
Verklaring tegen 
meisjesbesnijdenis
Meisjesbesnijdenis is strafbaar.

Neem deze Verklaring altijd mee wanneer u naar het buitenland reist. 
U kunt de Verklaring daar aan uw familie laten zien. Zo weten zij dat 
in Nederland meisjesbesnijdenis strafbaar is en dat de ouders een 
gevangenisstraf kunnen krijgen als zij hun dochter laten besnijden. 
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Meisjesbesnijdenis is strafbaar, omdat het een 
zware vorm van mishandeling is. Meisjes
besnijdenis is een schending van de rechten van 
het kind én van de rechten van vrouwen. 

 In Nederland is het uitvoeren van 
een meisjes besnijdenis strafbaar. 
De gevangenisstraf kan oplopen 
tot maximaal 16 jaar. 

Meisjesbesnijdenis verboden

In Nederland zijn alle vormen van meisjes
besnijdenis verboden. Het is verboden om 
een meisje dat in Nederland woont te (laten) 
besnijden. Oók als dat in het buitenland gebeurt. 

Iedereen die in Nederland meisjesbesnijdenis 
uitvoert of meewerkt aan de ingreep is strafbaar. 
Dit geldt voor iedereen die in Nederland woont, 
ook voor mensen zonder verblijfsvergunning. 
Ouders die hun dochter in het buitenland (laten) 
besnijden, kunnen daar in Nederland voor 
worden gestraft. Ook familieleden of andere 
mensen kunnen strafbaar zijn als zij een meisje uit 
Nederland (laten) besnijden, zelfs wanneer zij niet 
in Nederland wonen.
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Op het uitvoeren van meisjes besnij
denis staat een gevangenisstraf

Meisjesbesnijdenis is in Nederland strafbaar 
als een vorm van kindermishandeling. De straf 
verschilt van een geldboete tot maximaal 16 jaar 
gevangenisstraf. De rechter bepaalt de hoogte 
van de straf (Art. 300 tot en met 304 Wetboek 
van Strafrecht). 

Ouders die zelf de besnijdenis van hun dochter 
uitvoeren, kunnen een hogere straf krijgen 
(Art. 304 lid 1.1. Wetboek van Strafrecht). 

Ouders zijn ook strafbaar als zij:
• de besnijdenis voorbereiden;
• iemand opdracht geven voor de besnijdenis; 
• helpen bij een besnijdenis.

Ouders die voor het (laten) besnijden van hun 
dochter veroordeeld worden en geen Nederlands 
paspoort hebben, lopen het risico dat zij niet 
langer in Nederland mogen verblijven. 

Meisjes en vrouwen die een besnijdenis onder
gaan, zijn niet schuldig en zijn niet strafbaar. 
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Meisjesbesnijdenis is gevaarlijk voor 
de gezondheid

Meisjes kunnen tijdens de ingreep veel bloed verliezen of een 
ontsteking krijgen. Daardoor kunnen ze ernstig ziek worden 
en zelfs overlijden. Na de besnijdenis kunnen ze klachten 
houden. Zoals pijn bij het plassen, menstruatieklachten, 
urineweginfecties, seksuele problemen, onvruchtbaarheid en 
problemen bij de bevalling. Meisjes kunnen depressief worden 
en angstklachten krijgen en het kan een negatieve invloed 
hebben op seksualiteitsbeleving. Veel vrouwen houden hun 
hele leven pijn of klachten door de besnijdenis. 

Waarom deze Verklaring?

De ‘Verklaring tegen meisjesbesnijdenis’ is een bewijs dat 
meisjes en ouders aan de familie en andere betrokkenen 
kunnen laten zien. In de Verklaring staat dat het uitvoeren van 
meisjesbesnijdenis voor de Nederlandse wet strafbaar is, ook 
wanneer de ingreep in het buitenland plaatsvindt. Zowel het 
uitvoeren van een meisjesbesnijdenis als er medewerking aan 
verlenen is strafbaar. 

Wat is meisjesbesnijdenis?

Meisjesbesnijdenis is een ingreep aan de uit wendige 
vrouwelijke geslachtsorganen zonder medische noodzaak.
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Wat doe ik wanneer ik meisjesbesnijdenis 
vermoed?

U kunt voor hulp (indien gewenst ook anoniem) contact 
opnemen met Veilig Thuis.

Telefoonnummer

0800 2000
(gratis 24/7 beschikbaar)

Website

veiligthuis.nl

Waar krijg ik hulp?

Heeft u vragen over meisjesbesnijdenis of over deze 
Verklaring? Dan kunt u altijd een afspraak maken bij uw 
huisarts, Veilig Thuis of bij de arts of verpleegkundige van het 
Consultatiebureau/Jeugdgezondheidszorg van de GGD. 

Uw lokale jeugdgezondheidsorganisatie of GGD vindt u op 
vzinfo.nl/gebiedsindelingen/preventie.

Meer informatie vindt u op meisjesbesnijdenis.nl  
en fsan.nl/vgv.
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U kunt ook zonder uw naam te noemen vertellen 
over de situatie waarin u zich bevindt of over een 
situatie waarover u twijfels hebt. De medewerkers 
van Veilig Thuis staan voor u klaar om naar u 
te luisteren en u advies te geven. Zij kunnen u 
bijvoorbeeld vertellen waar u terecht kunt voor de 
juiste hulp.

Als u in het buitenland bent en hulp of advies 
nodig heeft, kunt u altijd contact opnemen met 
het 24/7 contactcenter van het ministerie van 
Buitenlandse Zaken. 

Telefoonnummer
(gebruikelijke belkosten)

+31 247 247 247 

Whatsapp

+31 68 23 87 796
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Met deze Verklaring tegen meisjesbesnijdenis willen 
we meisjes zo veel mogelijk beschermen tegen 
meisjesbesnijdenis, zodat zij in goede lichamelijke en 
geestelijke gezondheid opgroeien.

De Staatssecretaris van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport

De Minister voor Rechtsbescherming

De Minister van Sociale Zaken en 
Werkgelegenheid

De Minister van Onderwijs, Cultuur 
en Wetenschap

De Minister voor Primair en Voortgezet 
Onderwijs

De Minister van Buitenlandse Zaken

De Minister voor Buitenlandse Handel 
en Ontwikkelingssamenwerking
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Tip
Bewaar deze verklaring bij uw reispapieren. 
Dan kunt u de verklaring iedere keer meenemen 
als u naar het buitenland reist. 

Dit is een uitgave van:
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
Ministerie van Justitie en Veiligheid

Mei 2024
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